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A jarvanytigyi protokoll célja, hogy a jarvanyok, fertdzo betegségek terjedésének megeldzése
érdekében biztonsagos kornyezetet biztositson az iskolakban. Ennek érdekében tobb
egészségligyl szempontot is figyelembe kell venni a kdrnyezet kialakitasanal.

|. ISKOLA EGESZSEGUGYI ELLATAS ALTALANOS SZABALYAI

Az iskolai egészségligyi ellatas szabalyai kiemelten fontosak a didkok egészségének védelme
¢s a jarvanyok megel6zése szempontjabol. Az iskolakban biztositani kell a megfeleld
egészségligyi kornyezetet és gyors orvosi segitséget, ha sziikséges.

1. Egészségiigyi ellatas biztositasa:

o Az iskola orvosi szobat biztosit, ahol a tanulok kisebb sériilések, betegségek esetén
gyors orvosi ellatasban részestilhetnek.

2. Beteg tanulok elhelyezése:

e A beteg tanulot elkiilonitik az egészséges tanuloktol, és a karanténszobaba vagy
orvosi szobdba iranyitjak, amig meg nem érkezik a sziild, vagy amig meg nem torténik
a megfeleld orvosi ellatas.

e Ha atanul6 lazas vagy fertdzd betegség tiineteit mutatja, a sziild értesitése utan
azonnal el kell tdvolitani az iskolabol.

3. Egészségiigyi ellendrzések:
o Az iskoldkban rendszeres egészségiigyi sziirések keriilnek megszervezésre, példaul

latas- és hallasellendrzés, fogaszati vizsgalatok, testtomeg-index mérése, oltasok
ellendrzése.

4. Jarvanyiigyi helyzetek kezelése:

o Ha fert6z0 betegség (pl. influenza, COVID-19, baranyhimld) terjed az iskoléban, az
iskolanak azonnal intézkednie kell a jarvanyiigyi protokoll szerint: elkiiloniteni a
fertdzott didkokat, fertdtleniteni az osztalytermeket, €s értesiteni a sziiloket, hogy
kovessék a helyi egészségiigyi hatosagok eldirasait.

5. Elsésegélynyujtas:

e Az iskolaban rendelkezésre allnak alapvetd elsosegélynyujté eszkozok, példaul
kotozéanyagok, sebtapaszok, lazcsillapitd gydgyszerek stb.

o A tanaroknak is kelld felkésziiltséggel kell rendelkezniiik, hogy sziikség esetén
azonnali elsdsegélyt nyujthassanak a didkoknak, amig orvosi segitség érkezik.

6. Gyogyszeres kezelések:

e aziskolaban nincs lehetdség a gyogyszeres kezelések lefolytatasara

7. Alapveto higiéniai eloirasok:



o Kézfertotlenito allomasok biztositasa az iskolai bejaratoknal, folyosokon, tantermek
eldtt.

o Gyakori kézmosas biztositdsa a tanuloknak és tanaroknak.

e Aziskolai helyiségek rendszeres takaritasa ¢és ferttlenitése, kiilonos figyelmet
forditva a gyakran hasznalt feliiletekre (kilincsek, asztalok, székek).

o Az iskolai személyzetnek be kell tartania az egészségiigyi és higiéniai szabalyokat
(pl. maszkviselés, kesztyli hasznalata, fertdtlenités), hogy minimalizaljak a fert6zés
terjedését.

o A tanuldknak és az iskolai dolgozoknak is tudniuk kell az alapvetd higiénias
szabalyokat (pl. gyakori kézmosas, helyes kohogési etikett).

8. Fertozo betegség megelozése:

o Az iskoldkban rendszeresen szervezett egészségnevelési programok segitenek a
tanuloknak megérteni a személyes higiénia fontossagat és a fert6z0 betegségek
megeldzésének alapijait.

e A tanulok és a dolgozok szamara biztositani kell a sziikséges oltasokat, hogy
csOkkentsék a jarvanyok és fertdzések kockazatat.

9. Sériilések és balesetek kezelése:

o Az iskolai baleseteknél (pl. sportolds kdzben szerzett sériilések) azonnali orvosi
ellatast kell biztositani, és sziikség esetén ment6t kell hivni.

e Az iskolaban dolgoz6 pedagogusoknak €s egyéb alkalmazottaknak biztositani kell az
elsdsegélynyujto tanfolyamokat, hogy megfelelden reagéljanak a balesetekre.

10. Iskolai egészségiigyi dokumentacio:

o Aziskola védoné vezeti a didkok egészségiigyi nyilvantartasat, amely tartalmazza az
orvosi vizsgalatok eredményeit, oltasokat, esetleges allergidkat vagy kronikus
betegségeket.

e Az iskolai orvosi dokumentaciok titkossagat meg kell rizni, és az adatokat csak a
szllok és orvosok szdmara kell elérhetové tenni.

11. Szell6ztetés és levegomindség:

o Az osztalytermek, folyosok rendszeres szellgztetése.
o A ventilacios rendszerek rendszeres ellenOrzése, karbantartasa.

12. Tavolsagtartas és fizikai elvalasztas:
o Az osztalytermekben és kdzosségi terekben biztositani kell a sziikséges tavolsagot a
tanulok €s a pedagogusok kozott.

e Amennyiben lehetséges, a székek és asztalok elrendezése gy, hogy ne érintkezzenek
kozvetleniil egymassal a tanulok.

13. Maszkhasznalat:



e A helyi jarvanyiigyi helyzet fiiggvényében, szajmaszk viselése kotelezo lehet a
tanulok és a tanarok szamara, kiilondsen zart terekben, ha nem lehet biztositani a
megfeleld tavolsagot.

14. Tanulok egészségiigyi allapotanak ellenérzése:

e A tanuldk és a dolgozok egészségi allapotanak nyomon kovetése, beleértve a 1az- és
egyeb tiinetek figyelését.

o Beteg tanuldk vagy dolgozdk az iskolat nem latogathatjak, és amennyiben
betegségre utalo tiinetek jelentkeznek, otthon kell maradniuk.

15. Kapcsolattartas és informacios csatornak:

e Az iskola és a sziilok kozotti folyamatos kommunikaci6 a jarvanyiigyi helyzet
valtozasarol, az esetleges sziinetekrdl, karantén intézkedésekrol.
o Részletes tajékoztatas a tanuldk és a sziilok szamadra a helyes higiéniai gyakorlatokrol.

16. Kiilonleges intézkedések:

o Az iskola figyel arra, hogy a kiilonleges sziikségletli tanuldk és azok, akik valamilyen
betegség miatt nagyobb kockdzatnak vannak kitéve, extra védelmet kapjanak, példaul
kiilon tantermekben helyezziik el dket.

Ezek az intézkedések segithetnek biztositani, hogy a tanulok és a pedagogusok biztonsagban
érezzék magukat az iskolai kornyezetben, mikozben minimalizaljak a fertézések €s jarvanyok
terjedését. A protokoll folyamatosan alkalmazkodik a helyi és nemzeti jarvanyiigyi
iranyelvekhez, ezért a véltozasok kovetése is kiemelt fontossagu.

Il. ETKEZTETESRE VONATKOZO SZABALYOK

Az étkeztetésre vonatkoz6 szabalyok kialakitasa az iskoldkban a jarvanytigyi protokoll
részeként kiemelt fontossagu, hiszen az étkezések kozben is néhet a fertzés terjedésének
kockazata.

1. Etkezések idépontjanak és rendjének szervezése:

o Az étkezéseket lehetdség szerint idében elosztva kell megszervezni, hogy elkertiiljék a
tulzsufoltsagot €s biztositsak a sziikséges tavolsagtartast.

o A tanuldkat kisebb csoportokban kell leiiltetni, hogy minimalizaljak az érintkezést és a
kozeli kontaktust.

2. Fizikai tavolsagtartas:

o Az étkezbasztalok kozott biztositani kell a megfeleld tavolsagot, hogy a tanulok ne
kertiljenek kozvetlen kapcsolatba egymassal.

o Az asztalok és székek elrendezését ugy kell kialakitani, hogy a tanuldk ne
forduljanak egymassal szembe.



3. Kézfertotlenités és higiénia:

o Miel6tt az étkezéshez hozzakezdenek, a tanuloknak kézfertotlenitot kell hasznalniuk,
vagy kézmosas sziikséges.
o Az étkezés utan is javasolt a kézmosas vagy fertotlenités.

4. Etelek kiszolgalasa:

o Az étkezések soran onkiszolgalas helyett lehetoség szerint az ételt személyzet
szolgaltassa ki, hogy minimalizaljak a kontaktust az étkezés kdzben.

o Ha az onkiszolgalas nem kertilhet6 el, biztositani kell, hogy a tanuldk ne érjenek hozza
a talaldeszk6zokhoz, vagy egyesével kapjak meg az ételt.

5. Etkezések biztonsagos lebonyolitasa:
o Az étkezéseket biztositd személyzetnek szajmaszkot és kesztylt kell viselnie a
kiszolgélas soran, hogy megel6zzék a keresztfertdzést.
o Az étkezbhelyiségeket folyamatosan takaritani és fertétleniteni kell, kiilondsen a
talalds utani idészakokban.

6. Szellozés biztositasa:

o Az étkezbhelyiségeket rendszeresen szelloztetni kell, hogy a levegd mindsége
megfeleljen az egészségiigyi eldirasoknak.

7. Etkezés el6tti és utani szabalyok:
o Az étkezés elbtt a tanulokat ellendrizni kell a higiéniai szabalyok betartasa érdekében.
o Az étkezések utani idészakokban keriilni kell a csoportosuliasokat ¢s biztositani kell,
hogy a tanulok zokkendmentesen tudjak elhagyni az étkez6t.
8. A kiilonleges sziikségletii tanulok védelme:
o A kiilonleges sziikségletli tanulok szdmara az étkezést kiilon intézkedések mellett kell
biztositani, példaul kiilon helyiségben vagy idépontban, hogy elkeriiljék a kdzvetlen
kontaktust.

9. Etkezési rend betartasa:

o A diétas vagy allergias tanulok szdmara biztositani kell, hogy az étkezési rend és az
étkezések megfeleljenek egyéni sziikségleteiknek és étrendi eldirdsaiknak.

10. Tisztan tartas és étkezési eszkozok:

e A hasznalat utan az étkezési eszkdzoket, poharakat, tanyérokat és evoeszkozoket
megfelelden kell fertotleniteni.

o Biztositani kell, hogy az étkezbhelyiségekben a tanulok ne osszak meg az étkezési
eszkozeiket, és mindegyikiik sajat eszkdzoket hasznaljon.



11l. TEENDOK BETEG SZEMELY ESETEN

A beteg személyek kezelése és ellatasa az iskolaban kiilonleges figyelmet igényel, mivel a
gyors ¢és helyes intézkedések segithetnek megeldzni a fertézések terjedését és biztositani a
tanulok biztonsagat.

1. A beteg személy azonositasa:

o Ha egy tanuldnak betegségre utalo tiinetei vannak (pl. 1az, kohogés, toroktajas,
hanyinger, hasmenés, kiiitések stb.), azonnal értesiteni kell a sziil6t

o A tanar figyeli a tanulok allapotat, €s amint beteg jeleit észlelik, azonnal 1épéseket kell
tenni.

2. A beteg elkiilonitése:

e A beteget el kell kiiloniteni az egészséges tanuloktol, hogy megakadalyozzak a
fertdzés terjedését. Ehhez egy kiilon helyiséget (pl. karantén szoba vagy orvosi szoba)
kell kijeldlni.

e A beteg személy szamadra sziikséges eszkozoket (pl. szdjmaszk, kézfertStlenitd)
biztositani kell, amennyiben még nem visel ilyet.

3. Szilok értesitése:

e A tanul6 allapotatol fiiggden értesiteni kell a sziiléket. Ha a tanulé nem tudja folytatni
az iskolai napot, a sziiléknek el kell vinniiik a gyermeket, és tovabbi orvosi ellatast
kell biztositaniuk.

e Ha a gyermek tiinetei fert6z6 betegségre utalnak, a sziiloknek azonnal el kell vinniiik
orvosi vizsgalatra.

o

4. Tovabbi intézkedések, ha fertdz6 betegség gyanuja all fenn:

e Amennyiben a betegséget fert6zd jellegiinek vélik (pl. influenzaszert tiinetek,
COVID-19, baranyhimld, rithesség), az iskola a jarvanyiigyi protokoll szerint jar el,
azaz értesiti a helyi egészségiigyi hatdsagokat.

e A tanuldkat és sziiloket tajékoztatni kell a betegség lehetdségérdl, és javasolt a tanulo
karanténba helyezése a helyi szabalyozasok szerint.

5. Elsosegélynyujtas:
o Ha a betegség sériiléssel vagy balesettel tarsul, az iskolai személyzet elsésegélyt nyu;t
a sziikséges intézkedések szerint (pl. vérzéscsillapitas, kotozés, alapvetd ujraélesztési
eljarasok).
o Ha a helyzet sulyos, mentdt kell hivni.
6. Higiéniai intézkedések:

e A beteg tanulot és a kornyezetét (asztal, szek, egyéb érintett feliiletek) fertotleniteni
kell, hogy minimalizaljak a fert6zés terjedését.



e A beteg altal hasznalt eszkdzoket (t6rolkozok, poharak, evéeszkdzok) nem szabad
masokkal megosztani, és kiilon kell tarolni dket.

7. Betegségek dokumentalasa:

e A sziildknek tajékoztatniuk kell az iskolat, ha a gyermeknél diagnosztizaltak fert6zo
betegséget, hogy az iskola értesithesse a tobbi sziilot és intézkedhessen.

8. Karantén és otthoni pihenés:
e A beteg diakot karanténba kell helyezni az iskola teriiletén, amig a sziil6 megérkezik.

e A didkot addig is pihenni kell hagyni, és meg kell gy6zddni arrol, hogy megfeleléen
hidratalt és kényelmes helyen van.

9. Visszatérés az iskolaba:
e A tanul6 akkor térhet vissza az iskoldba, ha a sziil6 orvosi igazolast hoz, amely
megerdsiti, hogy a tanulé mar nem fertdzo és egészséges.
e A sziildi igazolas tartalmazhatja a gyermek allapotanak pontos leirdsat és az orvos
ajanlasait a visszatérés idépontjara vonatkozoan.
10. Tarsadalmi felel6sségvallalas:
e A tanuldknak, tanaroknak és az iskolai személyzetnek fontos figyelemmel kisérniiik

a sajat és a kornyezetiik egészségét. Ha barkinek tiinetei vannak, lehetdség szerint
maradjon otthon, hogy elkertilje a fertdz¢s terjedését.

2025.01. 31,
Kapin Gyorgyné

féigazgato



. szamu melléklet

A nevelési év/tanév kezdete elotti takaritassal kapcsolatos feladatok

A tanitds megkezdése eldtti alapos mindenre kiterjedd fertStlenitd takaritds soran a
padlo és feliilettisztitason til a nagytakaritas lehetdség szerint terjedjen ki az alabbiakra:
- klimaberendezések tisztitasa, fertotlenitése;

- felesleges, hasznalaton kiviili targyak 6sszegytjtése, elszallitasa;

- ajtok, faburkolatok, lambéridk, szekrények, székek, padok, asztalok, egyéb butorok
vegyszeres tisztitasara;

- padlo és jatszoszonyegek, egyéb textilia tisztitasara;

- jatékok, sporteszkdzok tisztitasara;

- radiatorok, csovek lemosasara;

- ablakok, livegfeliiletek tisztitasara;

- szemétgyljtok tisztitasara, ferttlenitésére;

- képek, tablok, vilagitotestek portalanitasara;

- pokhalok eltavolitasara;

- rovar- és ragcsaloirtasra; csaptelepek Ovatos, lehetdség szerint froccsenésmentes
megnyitasa, kb. 10 perces folyatdsa azért, hogy a hosszi ideig nem hasznalt

vizvezetékbol a pang6 viz kifolyjon.

. szamu melléeklet

Légtechnika rendszerek hasznalata

Az olyan légtechnikai késziilekek, amelyek friss levegd potlasara nem alkalmasak, és
kizarolag a belsd levegdt forgatjak (pl.: split klima és fan-coil berendezések, mobil
légtisztitok), a levegdben tarthatjdk a virusos cseppeket, szallithatjdk a korokozokat.
Ezek a késziilekek csak akkor hasznalhatoak, ha egyidejlileg intenziv levegd utdnpotlas
torténik kiiltérbal.

Split klimaberendezések a nyari idészakban, amennyiben hasznélatuk a nagy melegre
tekintettel indokolt, az alabbi feltételek betartasa mellett mikddtethetok:

* a levegOaramot felfelé kell iranyitani,

* a klimaberendezések hasznalataval parhuzamosan Oranként intenziv (teljes

ablakfeliiletet kitard) szelldztetés,



* a késziilék beltéri egységének hdcseréldje ¢€s porsziirdje gyakran (sulyosabb
jarvanyhelyzetben hetente vagy gyakrabban), engedélyezett virusold hatasu szerrel vald
fertdtlenitése,

* nagyobb igénybevétel (példaul rendezvények) eldtt és utan is késziilék fertdtlenités,

* a cserélheto sziirovel is rendelkezo késziilékek sziir6jét az eldirtnal gyakrabban, a
megfeleld ovintézkedések betartdsa mellett kell cserélni, figyelembe véve, hogy a
hasznalt szlir@ fert6zés forrasa lehet (maszk és kesztyli hasznélata mellett a sziir6t a
helyszinen 6vatosan helyezzék miianyag zsakba és azt azonnal zarjak le),

» megfelel6 homérséklet beallitasa szlikséges a berendezésen (a kiils6 homérsekletnél
maximum 6-8°C-kal hidegebbre javasolt a klimaberendezést beallitani).

Ventilatorok hasznalata csak folyamatosan kitart ablakok mellett lehetséges a

helyiségekben tobb személy egyidejii tartdzkodasa esetén.




